
［水瓶座］ 1/20～2/18
対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解。

［魚座］ 2/19～3/20
正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず。

イキイキはつらつ

5/20
親子食農教室「アスパラ」

2023

　生活指導センターは親子食農教室「アスパラ」を開催し７名が参加しました。蒲郡
産のアスパラガスで「アスパラピザ」を作りました。
　参加者は美味しいアスパラの食べ方を実習し「美味しい」と絶賛され「想像以上
に簡単にピザができた」「子供と一緒に参加して楽しかった」と喜ばれました。

6/6
　塩津生活センターで女性部活動グループ「ありんこ」の皆さんが参加しました。
　参加者は旬な野菜「玉ねぎ・人参・ジャガイモ・ナス・大根・キャベツ・ミニトマト」
などを使用して「カレースープ」「トマトゼリー」など4品の調理を行い、昼食を楽
しんだ後、げんき会スタッフによる工作や軽体操などを楽しみました。参加者は
「身体を動かすことは楽しいし、いい事だね」と有意義な時間を過ごされました。

6/15
　塩津生活センターで開催し17名が参加し
ました。
　レクレーションでは牛乳パックを利用した
玩具で「ツメツメ高く」を体験しハラハラドキ
ドキ。また、大正琴で歌を歌ったり鑑賞したり
し参加者は「心が洗われます。スタッフの皆
様、いつも楽し
い時間を過ごさ
せて頂き、あり
がとうございま
す」と感謝され
ました。

5/18
「げんきハツラツげんき会」

「げんきモリモリ　料理教室」

　大塚支店で開催し9名が参加しました。介護センター職員によるフレイ
ルの話を聞き予防体験を行ったり、歌を歌いながら行ったゲームは、大き
な声で歌い、とても和やかでした。防犯教室では交通安全運動として、
歩道にてドライバーの皆さんに安全運転を呼びかけ、参加者からは「今
日は色々な体験ができてとても楽しかった」と喜ばれました。

アスパラを手に

▲

講座を楽しむ参加者　

▲交通安全を呼びかけた

▲レクレーションを楽しむ様子

▲工作作業を楽しんだ 工作で作ったお地蔵様▲

▲作ったお地蔵様を持ってポーズ

「げんき会」の参加者を募集します
げんきモリモリ　げんき会（料理教室）
○と　き：8月17日（木） 午前9時30分～午後1時00分
○ところ：塩津生活センター　○定　員：12名　　
○参加費：600円

げんきハツラツ　げんき会
○と　き：9月21日（木） 午前10時00分～午後1時30分
○ところ：三谷支店　○定　員：12名　　
○参加費：500円（昼食付）

★お申込み　塩津生活センター  ℡68-7571

生活文化講座募集のお知らせ
講　座　名 開催日 時間 開催場所 定員 備　　考会費（税込）番号

◆参加希望者の少ない講座や講師の都合等により、急遽開催を中止・変更する場合があります。◆申込後のキャンセルは極力ご遠慮下さい。
講座によっては、材料代をいただく場合があります。◆会費は当日徴収いたします。なるべく釣銭の要らないようにお願いいたします。

注意
事項
〈お申込み・お問合せ〉 塩津生活センター  ☎68-7571  受付時間 月～金曜日 9：00～17：00（土・日・祝日休）

夏野菜料理教室 7/26
（水）1 9:30～11:30 塩津

生活センター 12名 700円 夏野菜を使った料理を作ろう！

助け合い活動「げんき会」
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蒲郡警察署 ℡68-0110

市内の犯罪・交通事故
発生状況

①市内の犯罪発生状況
    （令和５年５月末）

②市内の交通事故発生状況
    （令和５年５月末）

( )内は昨年対比

( )内は昨年対比

死亡事故 ０件 (－２件）
人身事故 96件 （－12件）

総　　数 171件 （＋46件）

主
な
内
訳

侵 入 盗 12件 （－３件）
自動車盗 ０件 （－２件）
特殊詐欺 １件 （±０件）
自転車盗 25件 （＋14件）

※人身事故件数は死亡事故件数を含む
※数値は暫定値ですので、今後変わる可能性が
あります。

※数値は確定値
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ヘルスメイト（食生活改善推進員）育成教室
〈日　時〉 7回1コース（9/5、9/26、10/24、11/28、12/19、

1/23、2/27）各火曜日
 ※午前9時30分から正午まで（調理実習の日は午後1時まで）
〈場　所〉 保健医療センター
〈内　容〉 講話と調理実習
〈対象者〉 市内在住で教室修了後ボランティア活動のできる方
〈受講料〉 無料　　〈定　員〉 30人
〈申込み〉
 8/29（火）までに電話、FAX、メール、
 LoGoフォーム（電子申請）
 氏名・生年月日・電話番号・ 「ヘルスメイト
 育成教室希望」を健康推進課へ。
 電話67-1151　ＦＡＸ67-9101
 Eメール  hoken@city.gamagori.lg.jp
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★お問合せ　塩津生活センター  ℡68-7571

健康診断が始まっています！
　健康維持、病気の早期発見、予防のために、年に一度は健康診断を受診することをおすすめしています。近くてスピーディーな
ＪＡの健康診断を受けませんか？

お申込みは、お近くの支店窓口にて健診日の10日前までに行ってください。

通常20,000円程度の健診が9,410円で受診可能です。
さらに、蒲郡市の国民健康保険、後期高齢者医療保険に
加入している方は、市から8,943円の助成が受けられる
ので自己負担467円で受診できます。

健診日
８月 ２日（水）
８月 ９日（水）
８月２３日（水）

健　診
健診会場

Aコープ生活センター

総合集出荷場

日程

９月２０日（水）

会場

塩津
生活センター

健診結果説明会
開催時間

13:00～15:00

厚生連の保健師による
健診結果説明を無料で
受けられます。

LoGoフォーム
（申し込みフォーム）

特典
1

特典
2
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